Mount Wﬁ@ Elementary

Be Safe Be Caring Be Productive Be Responsible

October 26™, 2022

Greetings!

iSaludos, familias! (Greetings, families!) What a fantastic time we had last week! Thank you for
joining us at Parent-Teacher Night and Movie Night! A big THANK YOU to our PTA for
putting on Movie Night—we look forward to many more this year! At Parent-Teacher Night, we
enjoyed dinner together, learned from a presentation about social and emotional learning, and got
to visit classrooms to learn how your child is doing on a key skill and how you can help them at
home. You can view the counselor’s and family liaison’s presentation here.

A few key things we learned about:

e Students use the “Mood Meter” to identify how they are feeling using a 4-quadrant
visual. All feelings are okay! Sometimes just saying how you feel can be an important
first step towards changing that feeling (if you want it to change).

We use state standards that describe what students should be able to learn and do
regarding:
o Self-awareness

Self-management

Self-efficacy

Social awareness

Social management
o Social engagement

There is a difference between rude, mean, and bullying behavior. Conflict is normal and

it does occur among kids (and adults!). It is important that we use problem-solving skills

to work through conflict and seek help when needed from an adult.
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Please be sure you review the information your teacher sends home in case you missed Parent-
Teacher Night. There is a game/activity that we ask all families to commit to playing with
their child to support their growth in one targeted skill area selected by the teacher. Your
support is invaluable!

Thank you,
Laura Kaplan (Principal) and Lyon Terry (Assistant Principal)

**Spirit Day- THIS FRIDAY - Our first Spirit Day is this Friday, Oct. 28"- HAT DAY! Have
your child wear a favorite hat to school!



https://docs.google.com/presentation/d/1vMXIT3z6Yu47jObAIFGoBl1xDffmsCuyVtbINx43tfY/edit?usp=sharing

Key Upcoming Dates:

> Oct. 28"-Spirit day (Hat day)

> Nov. 10" —PTA meeting at 7:00 PM in the school library and zoom
> Nov. 11"~ No school (Veterans Day)

> Nov. 18"- Movie Night!

> Nov. 215t-23"9- Parent-teacher conferences and no school for students

(teachers will schedule a conference with you)
> Nov. 241-25™- No school (Thanksgiving Holiday break)

REMINDERS

Upcoming Bond on Nov. 8t Ballot- We invite you to attend an information session to learn
more about the upcoming bond on the Nov. 8™, It will fund replacement of our own local high
school-- Evergreen High School (and much more!). Find out more here.

Note about Halloween- Please note that we do not celebrate specific holidays at school and
thus do not dress up in Halloween costumes. We hope that your family enjoys partaking in
celebrations of their choice at home! We will have an assembly that day from King County that
teaches students how waste reduction, recycling and composting help the earth's land, water and
air.



https://www.highlineschools.org/2022-bond

Escuela primaria Mount View

Sé Cuidadoso/a Sé amable Sé Productivo Sé responsable

Saludos

26 de octubre de 2022
iSaludos!

iSaludos, familias! (jSaludos, familias!) jQué bien lo pasamos la semana pasada! jGracias por
acompafiarnos en la Noche de Padres y Maestros y la Noche de Cine! iMUCHAS GRACIAS a
nuestra PTA por organizar la Noche de Peliculas, esperamos muchas mas este afio! En la Noche de
padres y maestros, disfrutamos de una cena juntos, aprendimos de una presentacion sobre el
aprendizaje social y emocional, y visitamos las aulas para saber como le esta yendo a su hijo/hija en
una habilidad clave y codmo puede ayudarlo en casa. Puede ver la presentacion del consejero y el
enlace familiar aqui.

Algunas de las cosas clave que aprendimos:

e Los/las estudiantes usan el "Medidor de estado de animo" para identificar como se sienten
usando un visual de 4 cuadrantes. jTodos los sentimientos estan bien! A veces, simplemente
decir cdmo te sientes puede ser un primer paso importante para cambiar ese sentimiento (si
quieres que cambie).

Usamos estandares estatales que describen lo que los estudiantes deberian poder aprender y
hacer con respecto a:
o Autoconocimiento

Autogestion

Autoeficacia

Conciencia social

Gestion social

Compromiso social
Hay una diferencia entre el comportamiento grosero, mezquino y de acoso escolar. El
conflicto es normal y ocurre entre nifios (jy adultos!). Es importante que utilicemos las
habilidades de resolucion de problemas para resolver los conflictos y buscar la ayuda de un
adulto cuando sea necesario.

Asegurese de revisar la informacion que el/la maestra de su estudiante envio a casa, en caso de que se
haya perdido la Noche de padres y maestros. Hay un juego/actividad que les pedimos a todas las
familias que se comprometan a jugar con sus hijos para apoyar su crecimiento en un area de
habilidad especifica seleccionada por el maestro. jSu apoyo es invaluable!

Gracias,

Laura Kaplan (Directora) y Lyon Terry (Subdirector)



https://docs.google.com/presentation/d/1vMXIT3z6Yu47jObAIFGoBl1xDffmsCuyVtbINx43tfY/edit?usp=sharing

**Dia de Espiritu escolar - ESTE VIERNES- Nuestro primer Dia de Espiritu escolar es este viernes, 28
de octubre- jDIA DE SOMBRERO! jinvite a su hijo/hija a usar su sombrero favorito para venir a la
escuela!

Calendario-Eventos de Noviembre

28 de octubre: dia del espiritu escolar (dia del sombrero)

10 de noviembre: reunion de la PTA a las 7:00 p. m. en la biblioteca de la
escuela'y zoom

11 de noviembre- No hay clases (Dia de los Veteranos)

18 de noviembre- jNoche de cine!

21-23 de noviembre: conferencias de padres y maestros y no hay clases
para los estudiantes (los maestros programaran una conferencia con usted)
24y 25 de noviembre: no hay clases (descanso festivo de Accién de
Gracias)

RECORDATORIOS

Propuesta electoral- Bono de remodelacion el préximos el 8 de noviembre- Lo invitamos a
asistir a una sesion de informacion para obtener mas informacion sobre el proximo bono el 8 de
noviembre. Financiara el reemplazo de nuestra propia escuela secundaria local: la escuela
secundaria Evergreen (jy mucho mas!). Obtenga mas informacién aqui.

Nota sobre Halloween: tenga en cuenta que no celebramos dias festivos especificos en la
escuela y, por lo tanto, no nos disfrazamos de Halloween. jEsperamos que su familia disfrute
participando en las celebraciones de su eleccion en casa! Tendremos una asamblea ese dia del
condado de King que ensefiara a los estudiantes como la reduccion de desechos, el reciclaje y el
compostaje ayudan a la tierra, el agua y el aire de la tierra.



https://www.highlineschools.org/2022-bond

